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Преамбула: 

 

На сегодняшний день высокая стоимость жизни стала главной 

проблемой для всех стран мира. В отличие от большинства других 

социальных вопросов, с нехваткой денег на основные нужды сталкивается 

почти каждый человек, вне зависимости от места проживания и социально-

демографических характеристик. Часто рост стоимости жизни приводит к тому, 

что люди начинают экономить на самом важном, делая выбор между едой и 

лекарствами или отоплением для дома, или берут кредиты, после чего уже 

стесненное материальное положение усугубляется выплатой процентов. Влияет 

это и на демографическое поведение. На этом фоне такие «популярные» по 

заголовкам СМИ проблемы, как миграция, изменение климата, расизм и т.д. 

привлекают меньше внимания со стороны граждан и часто остаются на полосах 

передовиц только потому, что они включены в основную повестку медиа и элит. 

 

Ключевые тренды: 

1. Главной проблемой для общества, вне зависимости от страны, является 

высокая стоимость жизни, в последние годы существенно выросшая из-

за финансовых кризисов. 

2. Она затрагивает почти все социальные группы, включая достаточно 

обеспеченные слои населения, представители которых вынуждены 

пользоваться кредитами для того, чтобы закрыть свои потребности. 

3. Стоимость жизни – многофакторное явление, и в зависимости от страны 

некоторые из ее составляющих могут иметь большее влияние на 

материальное положение граждан, чем другие. Но несмотря на это, ни 

одно общество не свободно от проблем полностью: например, даже в 

экономически благополучной Скандинавии нехватку денег на питание 

ощущает треть населения. 

4. Из-за инфляции цен на продукты питания многие люди перешли на 

покупку еды только по акциям и начали урезать продовольственные 

корзины. В отдельных странах, таких как Франция, это коснулось более 

половины жителей. 

5. Резкий рост цен на недвижимость, особенно ускорившийся в последние 

годы, сделал невозможным для большинства приобретение собственного 

жилья, и ситуация усугубляется высокими процентами по ипотеке. 

Стоимость аренды недвижимости, которая также постоянно растет, 
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заставляет многих людей жить с родителями даже во взрослом возрасте, 

что является абсолютной новеллой для послевоенного Запада. 

6. Еще одна значимая статья расходов – бензин, сильно колеблющиеся цены 

на который делают личный автотранспорт нерентабельным и бьют по 

карману тех семей, которые в нем нуждаются (например, с маленькими 

детьми). 

7. В ряде стран, таких как Великобритания, услуги ЖКХ, включая газ и 

электроэнергию, способствуют тому, что миллионы семей оказываются 

за чертой бедности, а особый термин «топливная нищета» описывает 

жизни все растущей доли населения. 

8. Другим фактором обнищания в некоторых странах становятся счета за 

медицинские расходы и кредиты, взятые на лечение. Пациенты, уже 

имеющие долги, часто вынуждены отказываться от врачебной помощи, 

поскольку не в состоянии ее оплатить. 

9. Еще одной проблемой в последние годы стала «долговая ловушка» 

кредитных карт. Воспользовавшись ими, люди вынуждены отдавать долг 

вместе с процентами, что усиливает финансовую нагрузку. 

10.  Все это приводит к тому, что проблема высокой стоимости жизни 

становится для населения значительно более важной, чем любая другая 

социологически фиксируемая проблема. 

11.  Повышение покупательной способности населения – это запрос номер 

один на большинстве проходящих в мире выборов, однако, как 

показывает практика, политики, даже добивающиеся власти, в основном 

не могут в полной мере реализовать его. 

 

  



 

3 
 

1. Общая социологическая оценка 

 
Анализ долгосрочных трендов восприятия проблем в ежемесячном 

опросе Ipsos в 29 странах с символическим названием «Что волнует мир?»1 

показывает, что первое «потрясение» в проблемном поле случилось в начале 

2020 года. Коронавирус сразу возглавил рейтинг проблем. Острота проблемы 

также была высочайшего уровня: ее отмечали более 60% респондентов по 

всему миру, хотя до этого, редко какое беспокойство перешагивало отметку в 

40%. Вместе с ним подскочила безработица, но менее, чем за год люди в целом 

пережили волну сокращений, приспособились к новым условиям, 

возможностям дистанционной работы, и проблема, если не ушла, то стала 

ощущаться гораздо слабее. Уже со второго квартала 2021 г. можно заметить 

плавный, но уверенный рост обеспокоенности инфляцией. 

Примечательно, что по результатам первого после начала СВО опроса 

(тогда же Россия была исключена из выборки), «инфляция» вышла на первое 

место и находится там до сих пор. По данным последнего опроса в ноябре 2024 

г., «инфляция» разделила первую строчку с «преступностью и насилием» (по 

32% у каждой из проблем), за ними следует «бедность и социальное 

неравенство» (30%), но в целом – это индикаторы одного явления. 

 
1 https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2024-11/what-worries-the-world-november-2024-

ipsos.pdf 

https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2024-11/what-worries-the-world-november-2024-ipsos.pdf
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2024-11/what-worries-the-world-november-2024-ipsos.pdf


 

4 
 

 
Обеспокоенность инфляцией наиболее выражена в экономически 

развитых странах: Сингапуре (63%), Австралии и США (по 50%). Для США, 

инфляция и экономика в принципе являются наиболее беспокоящей темой. 

Например, опрос Pew Research Center показал, что в топ-5 проблем в США 

входят экономика (81%), здравоохранение (65%), назначения в Верховный суд 

(63%), внешняя политика (62%) и уровень преступности (61%)2. 

 
 

 
2 https://www.pewresearch.org/politics/2024/09/09/issues-and-the-2024-election/ 
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Согласно результатам опроса CNN, 39% американцев беспокоятся 

постоянно или большую часть времени из-за того, что доходов семьи может не 

хватить, чтобы свести концы с концами – их число уже превысило показатели 

во время финансового кризиса 2008 г. (37%). 65% назвали своей главной 

проблемой высокую стоимость жизни. Для сравнения, иммиграцию считают 

наиболее серьезным вопросом только 1% населения3. Именно экономическая 

обеспокоенность двигала избирателями Трампа.  

В топ-5 проблем среди жителей Европы4 вошли: стоимость жизни, 

международная политика, поставки энергии, окружающая среда, а также 

экономическая ситуация. 

 
На парламентских выборах во Франции этим летом, согласно опросам 

Elabe5, именно покупательная способность, а не безопасность, иммиграция, 

здравоохранение и даже не пенсии имели наибольшее значение при выборе, за 

кого отдать голос, как у неопределившихся, так и у ядерных электоратов 

различных политических сил. Но даже последующие изменения на 

политическом ландшафте Франции не сказались на чаяниях французов. 

Согласно исследованию компании Odoxa6, 83% опрошенных считают, что 

новый бюджет на 2025 год негативно скажется на покупательной способности 

населения. В итоге недавно назначенный, уже пятый по счету при Макроне, 

 
3 https://www.cnn.com/2024/07/23/business/inflation-cost-of-living-cnn-poll/index.html 
4 https://www.statista.com/statistics/1220875/public-opinion-of-important-issues-facing-europeans/ 
5 Les Français et les élections législatives // https://elabe.fr/elections-legislatives-2024-2/ 
6  56% des Français ne voteraient pas le budget // https://www.odoxa.fr/sondage/56-des-francais-ne-voteraient-pas-le-

budget/  

https://elabe.fr/elections-legislatives-2024-2/
https://www.odoxa.fr/sondage/56-des-francais-ne-voteraient-pas-le-budget/
https://www.odoxa.fr/sondage/56-des-francais-ne-voteraient-pas-le-budget/
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премьер-министр Мишель Барнье был вынужден использовать статью 

49.3 конституции для принятия законопроекта о бюджете социального 

страхования без голосования в парламенте, а уже 2 декабря левые фракции и 

«Национальное объединение» Марин Ле Пен выдвинули ему вотум недоверия. 

В Австралии стоимость жизни назвали ключевой проблемой 63% 

человек, жилье – 42%, здравоохранение – 29%, экономику – 25% и уровень 

преступности – 23%7. 

Опрос Ciphr среди 2 тыс. человек в Великобритании показал, что 54% 

чувствуют стресс из-за увеличения стоимости жизни. 51% сократили расходы 

своих домохозяйств (из них 13% отказались от страховки или урезали ее). 21% 

столкнулись со сложностями в оплате счетов и покупке еды, и у 23% 

заканчивались деньги до дня зарплаты или пенсии8.  

Особенно эта тенденция проявляется в крупных городах. Например, в 

опросе среди жителей Канады более 90% проживающих в Торонто и 

Ванкувере считают, что стоимость жизни в этих городах слишком высока. В 

Калгари того же мнения придерживались 83% респондентов, в Эдмонтоне – 

71%. Главной проблемой для жителей всех четырех городов была стоимость 

продуктов, за ними шли ипотека/съемное жилье и коммунальные услуги9.  

Это касается не только развитых стран с характерными для них высокими 

ценами, но и других государств мира. Например, в опросе, проведенном в 

Бразилии, наиболее остро стоящими вопросами респонденты назвали 

экономику (21%), насилие (19%), социальные проблемы, такие как голод, 

бедность, бездомность и крайняя нищета (18%), здравоохранение (15%), 

коррупцию (12%) и образование (8%)10. 

Недостаточная материальная обеспеченность складывается из целого 

ряда факторов, таких как рост цен на продукты питания, услуги ЖКХ и бензин. 

Из-за роста стоимости покупки и аренды жилья, а также процентов по ипотеке 

большинство оказывается не в состоянии обзавестись собственным домом или 

квартирой, будучи вынужденными жить с родителями. Высокие расходы на 

медицину, студенческие займы и даже основные бытовые нужды часто вгоняют 

людей в долги, по которым они не в состоянии расплатиться и вынуждены брать 

новые кредиты. 

 

 
7 https://www.ipsos.com/en-au/issuesmonitor 
8 https://www.ciphr.com/infographics/cost-of-living-survey-results 
9https://toronto.citynews.ca/2024/09/23/citynews-poll-shows-canadians-across-4-major-cities-share-affordability-as-

top-concern/ 
10 https://g1.globo.com/politica/noticia/2024/07/10/quaest-principais-problemas-do-brasil.ghtml 
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2. Продовольствие 

 

Растущие цены на продукты заставляют население задумываться о том, 

смогут ли семьи свести концы с концами, и урезать расходы на еду. 

YouGov провел в сентябре 2024 г. масштабный опрос11 среди жителей 

7 европейских стран. Большинство опрошенных сократили свои расходы из-за 

стоимости жизни: 

● Великобритания: 56% сократили, 39% – нет, остальные затруднились с 

ответом; 

● Франция: 63% сократили, 32% – нет; 

● Германия: 52% сократили, 43% – нет; 

● Дания: 48% сократили, 48% – нет; 

● Швеция: 52% сократили, 45% – нет; 

● Испания: 60% сократили, 38% – нет; 

● Италия: 65% сократили, 31% – нет. 

 
 

В том же опросе респондентов спрашивали, возникали ли у них проблемы 

с покупкой еды. Положительно ответили 41% жителей Великобритании, 59% 

опрошенных из Франции, 47% из Германии, 30% из Дании, 37% из Швеции, 

38% из Испании и 59% из Италии. 

63% американцев стали покупать меньше продуктов12. О недоступных 

ценах на еду беспокоятся 62% австралийцев и 43% канадцев13. 

 
11 https://d3nkl3psvxxpe9.cloudfront.net/documents/Eurotrack_CostOfLiving_Sep24.pdf 
12https://www.cfp.net/knowledge/reports-and-statistics/consumer-surveys/cfp-board-survey-reveals-cost-of-living-is-

a-worry-for-9-in-10-americans-polled 
13https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2024-

09/MEDIA%20RELEASE_Cost%20of%20Living_August%202024_V1%20%281%29.pdf 
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В США также наблюдается значительный рост инфляции цен на 

продукты. В январе 2019 г. она составляла 1,6%, но во второй половине 2021 г. 

и первой половине 2022 г. наблюдался взрывной рост: с 2,4% в июне 2021 г. по 

11,4% в августе 2022 г. Даже несмотря на то, что после этого инфляция пошла 

на спад, цены на продукты не вернулись к прежним значениям и продолжили 

расти, только чуть меньшими темпами14. Например, стоимость дюжины яиц 

почти удвоилась за 4 года: с 1,55 до 2,72 долларов. Крупы и хлебобулочные 

изделия подорожали на 25%, фрукты и овощи – на 14%15.  

 

3. Жилье 

 

Цены на жилье – большая проблема как для тех, кто хочет его купить, так 

и для продолжающих снимать. 

В опросе YouGov среди жителей Европы трудности с выплатой ипотеки 

или оплатой съемного жилья испытывали 19% респондентов из 

Великобритании, 37% из Франции, 27% из Германии, 19% из Дании, 24% из 

Швеции, 30% из Испании и 33% из Италии16. Согласно YouGov17, 48% 

британцев ожидают поднятия цен на жилье в следующем году. 

Среди жителей Австралии 37% беспокоились об ипотеке и 25% – о 

съемном жилье18.  

Улучшения не предвидятся и в Германии, где половина населения 

арендует жилье. Три четверти немцев по-прежнему желают жить в собственном 

доме или квартире, но только каждый второй верит, что сможет купить 

собственное жилье. Для сравнения: в 2011 году этот показатель составлял 

74%19. 

 
14 https://tradingeconomics.com/united-states/food-inflation 
15 https://www.nytimes.com/2024/08/13/business/economy/inflation-food-prices.html 
16 https://d3nkl3psvxxpe9.cloudfront.net/documents/Eurotrack_CostOfLiving_Sep24.pdf 
17 Expectation of house prices in the next year // https://yougov.co.uk/topics/politics/trackers/expectation-of-house-

prices-in-the-next-year  
18 https://www.savvy.com.au/personal-loans/australian-cost-of-living-survey-2024/ 
19 Frankfurter Allgemeine Zeitung. Nur jeder Zweite glaubt an den Traum vom Eigenheim // 

https://www.faz.net/aktuell/wirtschaft/wohnen/haus/eigenheim-immer-mehr-deutsche-begraben-den-traum-vom-

eigenen-haus-19731251.html  

https://yougov.co.uk/topics/politics/trackers/expectation-of-house-prices-in-the-next-year
https://yougov.co.uk/topics/politics/trackers/expectation-of-house-prices-in-the-next-year
https://www.faz.net/aktuell/wirtschaft/wohnen/haus/eigenheim-immer-mehr-deutsche-begraben-den-traum-vom-eigenen-haus-19731251.html
https://www.faz.net/aktuell/wirtschaft/wohnen/haus/eigenheim-immer-mehr-deutsche-begraben-den-traum-vom-eigenen-haus-19731251.html
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Медианная стоимость проданных домов в США в 2019 г. составляла 313 

тыс. долларов, к 2022 г. она достигла 442,6 тыс. долларов20. Общий тренд цен 

на недвижимость позволяет оценить, насколько недоступным для населения 

стало собственное жилье: если в 1963 г. медианная цена составляла 17,8 тыс., 

то к 2022 г. стоимость выросла почти в 25 раз. 

 
То же самое касается и платежей по ипотеке. Если стоимость домов 

незначительно снизилась после 2022 г. (до 420,4 тыс. долларов в третьем 

квартале 2024 г.), то ипотека, также «взлетевшая» в том же году, продолжила 

расти21 – для ипотеки на 30 лет в 2024 г. платеж составляет почти 3 тыс. 

долларов в месяц. 

 
20 https://fred.stlouisfed.org/series/MSPUS 
21 https://x.com/bravosresearch/status/1760688399495938297 
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В издании The Washington Post22 в октябре поднимался вопрос 

о стоимости жилья в колеблющихся штатах (Аризона, Джорджия, Северная 

Каролина, Пенсильвания). В национальном масштабе цены на жилье выросли 

на 48% с 2019 года. Многолетний рост цен на жилье сильнее всего ударил по 

колеблющимся штатам, которые, по мнению источника, сыграли решающую 

роль в президентской кампании 2024 года.  

 

4. Топливо и ЖКХ 

 

Цены на топливо – еще один фактор существенного увеличения 

стоимости жизни. 

 
Среди респондентов YouGov из разных стран Европы от 21% до 51% 

испытывали трудности с покупкой бензина для своих транспортных средств: 

30% в Великобритании, 49% во Франции, 37% в Германии, 21% в Дании, 

25% в Швеции, 37% в Испании и 51% в Италии23. 

42% канадцев беспокоятся, что не смогут оплатить бензин24, в 

Австралии этот вопрос волнует 47% населения25. 

 

 
22 Housing costs are rising everywhere — but especially in swing states // 

https://www.washingtonpost.com/business/2024/10/20/housing-cost-economy-swing-states-election/  
23 https://d3nkl3psvxxpe9.cloudfront.net/documents/Eurotrack_CostOfLiving_Sep24.pdf 
24https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2024-

09/MEDIA%20RELEASE_Cost%20of%20Living_August%202024_V1%20%281%29.pdf 
25 https://www.savvy.com.au/personal-loans/australian-cost-of-living-survey-2024/ 

https://www.washingtonpost.com/business/2024/10/20/housing-cost-economy-swing-states-election/
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В США цены на топливо также растут. Если в апреле 2020 г. стоимость 

галлона (3,78 литра) бензина составляла 1,938 долларов, то к июню 2022 г. она 

увеличилась в 2,5 раза – до 5,032 долларов. После этого цены начали снижаться, 

но так и не достигли уровня начала 2022 г. – в ноябре 2024 г. они составляют 

3,175 долларов за галлон26. Сами американцы при этом считают, что в 

ближайшие полгода топливо подорожает (37%), причем число 

поддерживающих такое мнение за месяц выросло на 10 п.п.27 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
26 https://www.eia.gov/dnav/pet/hist/leafhandler.ashx?f=m&n=pet&s=emm_epm0_pte_nus_dpg 
27 The Economist/YouGov Poll October 6 - 7, 2024 // 

https://d3nkl3psvxxpe9.cloudfront.net/documents/econtoplines_fRXF3rw.pdf 

https://d3nkl3psvxxpe9.cloudfront.net/documents/econtoplines_fRXF3rw.pdf
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Высокие коммунальные платежи часто ставят население перед выбором: 

оплата счетов или покупка еды. 

 
Проблемы с оплатой коммунальных платежей в Европе беспокоят от 

одной до двух третей респондентов: 39% в Великобритании, 50% во Франции, 

40% в Германии, 25% в Дании, 25% в Швеции, 38% в Испании и 62% в 

Италии28. В Австралии чрезмерно высокие счета за коммуналку волновали 

46% населения29. 

Например, в США инфляция цен на электричество для жилых 

помещений в 2019 и 2020 гг. составляла 1,1%, затем в 2021 г. выросла до 3,8%, 

в 2022 г. – 10,1%, в 2023 г. – немного снизилась до 6,3%30. Как и в случае 

с ценами на еду, этот эффект является накопительным: цены не уменьшаются 

при снижении темпов инфляции, а продолжают расти, но более медленно. 

В Великобритании ключевой проблемой для общества стал 

энергетический кризис, который начался в октябре 2021 г. В тот момент цены 

на электроэнергию для среднего домохозяйства в год выросли с £1138 до £1277, 

что увеличило число семей, проживающих в условиях «топливной бедности», 

до 4,5 млн. В апреле 2022 г. цены снова выросли – до £1 971 в год, что привело 

к увеличению числа домохозяйств за чертой «топливной бедности» до 6,5 млн. 

К октябрю 2022 г. средний счет вырос до £2,5 тыс., а кризис затронул 6,7 млн 

домохозяйств (спустя полгода при том же уровне цен их было уже 7,5 млн). 

Далее цены начали постепенно снижаться, но в ноябре 2024 г. в условиях 

 
28 https://d3nkl3psvxxpe9.cloudfront.net/documents/Eurotrack_CostOfLiving_Sep24.pdf 
29https://toronto.citynews.ca/2024/09/23/citynews-poll-shows-canadians-across-4-major-cities-share-affordability-as-

top-concern/ 
30 https://www.statista.com/statistics/201714/growth-in-us-residential-electricity-prices-since-2000/ 
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«топливной бедности» все еще проживало 6,1 млн человек, и этот показатель 

снова растет31. 

 

5. Медицина 
 

Медицинские расходы в некоторых странах вгоняют людей в долги и 

часто заставляют их отказываться от посещения врачей. 

В 2024 г. 79% американцев утверждают, что инфляция сделала оплату 

медицинских счетов более сложной. В 2022 г. то же самое говорили 57%. У 66% 

респондентов сейчас есть неоплаченные медицинские счета или займы на 

медицинские цели, 5 лет назад они были только у 46%. У 50%, против 28% 3 

года назад, долги были переданы коллекторам. 52% не могут обратиться к врачу 

из-за того, что у них есть задолженность по счетам, в 2022 г. таких было только 

28%. 55% респондентов заявили, что медицинские долги удерживают их от 

того, чтобы завести семью или купить собственное жилье32. 

Ключевой проблемой для США является быстрый рост расходов на 

медицину: с 2013 по 2019 гг. они росли примерно на 400 долларов на душу 

населения в год. Если в 2013 г. они составили 9 048 долларов, то в 2019 г. – 

11 456. В 2020 г. следует резкий скачок в почти 1,2 тыс. долларов – до 12 629. 

Но после этого рост на 400 долларов возобновляется: 13 021 в 2021 г. и 13 439 

в 2022 г.33 

Более 100 млн жителей США (около трети населения) имеют 

медицинские долги. 40 млн американцев должны за лечение в совокупности 88 

млрд долларов, что делает медицинские счета главным источником кредитов, 

переданных коллекторам: их больше, чем задолженностей по кредитным 

картам и автокредитам34. 

Эта проблема затрагивает даже Великобританию, где действует система 

государственного здравоохранения NHS. Поскольку миллионы людей 

вынуждены ждать прием у врача и диагностические процедуры неделями, а 

часто и месяцами, многие компании начали предлагать кредиты для оплаты 

счетов за платные медицинские услуги, которые будут предоставлены 

 
31 https://www.nea.org.uk/energy-crisis/energy-crisis-timeline/ 
32 https://www.debt.com/research/medical-debt-survey/ 
33 https://www.statista.com/statistics/184955/us-national-health-expenditures-per-capita-since-1960/ 
34https://www.whitehouse.gov/briefing-room/statements-releases/2024/10/01/fact-sheet-biden-harris-administration-

announces-new-actions-to-reduce-medical-debt-and-address-illegal-medical-debt-collection-practices/ 
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немедленно. Например, одна из таких компаний предоставляет кредиты на срок 

до 5 лет со ставкой 14,9% в период между 24 и 60 месяцами35. 

 

6. Кредиты и долги 
 

Выплата долгов часто является еще одной статьей расходов, в том числе 

заставляющей людей брать новые кредиты, чтобы закрыть старые. 82% 

американцев беспокоит отсутствие возможностей копить деньги, что 

приводит к появлению долгов в случае непредвиденных расходов. При этом 

почти все респонденты пользуются кредитными картами, долги по которым 

волнуют 96% из них36. 25% населения США пользовались за последний месяц 

кредитными картами для того, чтобы заплатить за газ, продукты питания и 

другие базовые потребности. Еще 16% говорят, что делают это ежемесячно. 

Даже достаточно обеспеченные домохозяйства залезают для этих целей в 

кредиты: среди семей, получающих 50-100 тыс. долларов в год, 28% делают это 

разово и еще 17% – на постоянной основе, среди тех, кто зарабатывает более 

100 тыс. долларов, таких 21% и 11% соответственно37. В Канаде 48% 

опасаются, что не смогут оплатить счета по кредитным картам, 41% – что им 

придется брать новые кредиты для оплаты старых38.  

В США только по одним студенческим займам 43 млн человек в 

совокупности должны банкам 1,7 трлн долларов39. По кредитным картам 

совокупный долг составляет 1,14 трлн долларов, причем он значительно вырос, 

начиная с 2021 г.: если в первом квартале этого года долг составлял 770 млрд 

долларов, то за 4 года было накоплено еще 370 млрд. Долга.  

В Великобритании также наблюдаются высокие темпы роста 

закредитованности населения. Если в июле 2023 г. британцы в совокупности 

были должны банкам £66,74 млрд, то в июле 2024 г. - £71,19 млрд40. 43% 

домохозяйств пользовались или пользуются в настоящий момент кредитными 

картами, что, учитывая ставки, доходящие до 30%, еще больше повышает 

финансовую нагрузку на семьи41. 

 
35https://www.theguardian.com/society/2023/aug/06/buy-now-pay-later-medical-loans-on-rise-as-desperate-patients-

go-private-amid-nhs-backlogs 
36https://www.cfp.net/knowledge/reports-and-statistics/consumer-surveys/cfp-board-survey-reveals-cost-of-living-is-

a-worry-for-9-in-10-americans-polled 
37https://civicscience.com/more-than-40-of-american-households-rely-on-credit-cards-to-pay-the-bills-leading-to-a-

vicious-debt-cycle/ 
38https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2024-

09/MEDIA%20RELEASE_Cost%20of%20Living_August%202024_V1%20%281%29.pdf 
39 https://www.aft.org/news/poll-shows-student-debt-election-issue 
40https://www.statista.com/statistics/286416/united-kingdom-uk-outstanding-balance-value-on-credit-cards/ 
41 https://www.equifax.co.uk/resources/debt-management/managing-debt.html 


